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Sebastian Fitzek wird am 13. Oktober
1971 in Berlin geboren. Er studiert Jura
bis zum ersten Staatsexamen und pro-
moviert im Urheberrecht zum Dr. jur.
Wihrend des Studiums absolviert er
ein Volontariat bei dem Radiosender
104.6 RTL Berlin. Spater arbeitet er als
Unterhaltungschef und Chefredakteur
beim Berliner Rundfunk und steigt
zum Mitglied der Programmdirektion
von 104.6 RTL Berlin auf. Als selbst-
stindiger Unternehmensberater ist er
fiir Hérfunkunternehmen tétig. Zusam-
men mit dem Namensforscher Jirgen
Udolph veroftentlicht er 2005 das Sach-
buch Professor Udolphs Buch der Namen.
Auf Basis dieses SPIEGEL-Bestsellers
entsteht die Fernsehshow Deutschland
- Deine Namen, die 2006 moderiert
von Johannes B. Kerner im ZDF aus-
gestrahlt wird. Fitzeks erster Roman
Die Therapie erscheint ebenfalls 2006.
Er wird als bestes Krimi-Debiit fiir den
Friedrich-Glauser-Preis nominiert und
fithrt wochenlang die Bestsellerliste des
SPIEGELs an. Seither haben Fitzeks
Romane es immer wieder an die Spitze
dieser renommierten deutschen Best-
sellerliste geschafft. Seine Biicher wer-
den in iber 20 Sprachen tbersetzt und
manche sind sehr erfolgreich fiir Kino
oder Fernsehen verfilmt worden. 2016
gewinnt Fitzek den Europdischen Preis
fur Kriminalliteratur. 2019 erscheint sein
jungster Psychothriller Das Geschenk.
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INTERVIEW MIT SEBASTIAN FITZEK

Die Therapie war Ihr erster Roman. Haben Sie eine besondere Beziehung zu diesem Werk
und seinen Figuren?

Sebastian Fitzek: Es ist das Werk, das mich zum Autor ,machte®. Tatsdchlich habe ich in
diesem Buch ein wahres Erlebnis verarbeitet, das ich mit einem guten Freund hatte, der an einer
psychischen Erkrankung litt. Ich war mir dessen beim Schreiben jedoch gar nicht bewusst;
erst als ein anderer Freund und Probeleser mich auf die Gemeinsamkeiten aufmerksam
machte, merkte ich, dass mein Unterbewusstsein hier offenbar mein Co-Autor gewesen war.
Das begriindet die intensiven Beziehungen, die ich zu Viktor Larenz und Anna Spiegel habe.

Die Figur Anna Spiegel leidet unter psychischen Problemen - und ist Autorin von
Kinderbiichern. Kann das Erfinden von Geschichten etwas Therapeutisches haben?

Die Schreibtherapie ist ja eine anerkannte Form der Psychotherapie. Schreiben hat auf jeden
Fall eine Ventil- und Ordnungsfunktion. Die thematisierten Sorgen, Angste und Probleme sind
durch das Niederschreiben nicht gelost und verflogen, aber sie haben eine Form bekommen.
Und diese Form erleichtert es, mit ihnen umzugehen.



Fiir Dr. Viktor Larenz sind Wahn und Wirklichkeit bis zur Unkenntlichkeit verworren.
Er muss sein Hirngespinst bis zum Ende durchleben, um zur Realitit durchzustofien.
Kdnnen wir von Viktor Larenz etwas lernen, was unseren Umgang mit Realitdit und Fiktion
anbelangt?

Lernen wire ein zu grofles Wort. Aber vielleicht erhalten wir durch ihn und Anna eine
ungefihre Vorstellung, wie entsetzlich der Moment sein muss, in dem einem bewusst wird,
dass das, was wir fiir real halten, in Wirklichkeit eine Scheinwelt ist.

Als Thriller-Autor erfinden Sie Geschichten, die Ihren Figuren extreme Schicksale zumuten.
Haben Sie manchmal das Bediirfnis, den Figuren, die einem beim Schreiben ja ans Herz
wachsen konnen, im Nachhinein ein gliicklicheres Ende zu schenken?

Ja. Ich bin aber der Meinung, das tue ich bereits. In der Realitét sind die Schicksale oftmals
sehr viel grausamer, so dass ich die literarische Liige abmildern muss, damit sie mir geglaubt
wird.

Das Interview fiihrte Sebastian Schneck.




WAS IST SCHIZOPHRENIE?

Die Schizophrenie verlduft meist in unregelmiflig auftretenden psychotischen Episoden.
Wenn sie nicht nach der ersten Episode ausheilt, verbleiben oft chronische Verinderungen
von Initiative, Erlebnisfahigkeit und von kognitiven Funktionen. Im Alltagsverstandnis wird
die Krankheit jedoch meist mit der akuten psychotischen Episode gleichgesetzt.

Auf dem Hohepunkt einer solchen psychotischen Episode ist der Kranke — meist bei wachem
Bewusstsein — oft nicht mehr in der Lage, klar zu denken, besonnene Urteile zu fillen und
mit anderen Menschen angemessen umzugehen. Die intimsten Gedanken, Gefithle und
Handlungen werden mitunter so ungeschiitzt erlebt, als wiissten andere Menschen davon,
ohne sie je ausdriicklich mitgeteilt bekommen zu haben. Oftmals stellt sich die Uberzeugung
ein, Freunde, Feinde oder auflerirdische Krifte konnten Gedanken, Handlungen, Gefiihle und
Empfindungen auf iibernatiirliche Weise beeinflussen. Ausdruck, Sprache und Handlungen
des Kranken wirken in diesem Zusammenhang oft eigenartig, bizarr und schwer versténdlich.
Der Kranke fiihlt sich hiufig als Mittelpunkt der Ereignisse und bezieht auf diese Weise
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wahrgenommene, auch alltigliche Beobachtungen auf sich. Sinnestduschungen, besonders
akustischer Art — Stimmenhoren -, sind haufig und kommentieren zuweilen das Denken
und Tun des Kranken. Das Denken ist bei vielen Kranken formal intakt. Bei subjektiven
Denkstérungen, die charakteristisch fiir die Schizophrenie sind, dringen sich unwesentliche
Inhalte in den Vordergrund und erschweren die Konzentration auf die wichtigeren Inhalte.
Dadurch wirkt das Denken oft vage und abstrus. Unterbrechungen oder ,,Eingebungen® im
Denkablauf sind haufig. Mitunter glauben die Kranken, ihre Gedanken wiirden ihnen durch
fremden Einfluss ,,entzogen®. Gleichtzeitigist die Stimmung zur Depression oder zur Erregung
hin verdndert, die Gefiihlsintensitdt gesteigert oder auch abgeschwiécht und das Verhalten
durch raschen Wechsel von Zuginglichkeit und Ablehnung, von Passivitit, Gleichgiiltigkeit
oder auch durch Negativismus gepragt.

Quelle: Heinz Hafner: Das Ritsel Schizophrenie. Eine Krankheit wird entschliisselt. Miinchen: C.H. Beck 2005, S. 20.
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